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Progettazione partecipata per la promozione dell’empowerment giovanile e l’acquisizione delle 

life skills, attraverso la metodologia di intervento della Peer Education e della Dispeer Education.  

“La Costituzione dei  Gruppi dei Peer educator” 

Cardedu 15-16 aprile 2019 

Prima giornata: 15 aprile 2019 

Titolo Docente Ora inizio Ora 

fine 

Modalità 

didattica 

Tempo 

Presentazione del 

programma in plenaria 

(Con i tre gruppi di peer) 

Tonina Mulas, Roberta 

Puddu, Giuseppe Ruggiu, 

Emilia Sechi, Lorena Urrai   

9:00 9:15 Lezione su 

tema 

preordinato 

15’ 

“CIAO SONO TE”  

Attività di riscaldamento  

Stefano Cabitza, M. Lina 

Cerina, Donata Demontis, 

Francesco Floris, , Annarella 

Muggiri, Tonina Mulas, 

Alessandra Picciau, Roberta 

Puddu, Giuseppe Ruggiu, 

Emilia Sechi, Lorena Urrai   

9:15 9:45 Lavoro in 

piccoli gruppi 

30’ 

“I QUATTRO 

CANTONI” - Attività di 

conoscenza a piccoli 

gruppi   

Stefano Cabitza, M. Lina 

Cerina, Donata Demontis, 

Francesco Floris, , Annarella 

Muggiri, Tonina Mulas, 

Alessandra Picciau, Roberta 

Puddu, Giuseppe Ruggiu, 

Emilia Sechi, Lorena Urrai   

9:45 10:45 Lavoro in 

piccoli gruppi 

60’ 

Pausa  10:45 11:15   

 “IL MIO CORPO CHE 

PARLA” - Attività di 

conoscenza con il gruppo 

allargato 

Stefano Cabitza, M. Lina 

Cerina, Donata Demontis, 

Francesco Floris, , Annarella 

Muggiri, Tonina Mulas, 

Alessandra Picciau, Roberta 

Puddu, Giuseppe Ruggiu, 

Emilia Sechi, Lorena Urrai   

11:15 12:30 Lavoro in 

piccoli gruppi 

75’ 

INUIT, BANTOO- 

Attività di sfogo 

Stefano Cabitza, M. Lina 

Cerina, Donata Demontis, 

Francesco Floris, , Annarella 

Muggiri, Tonina Mulas, 

Alessandra Picciau, Roberta 

Puddu, Giuseppe Ruggiu, 

Emilia Sechi, Lorena Urrai   

12:30 13:00 Lavoro in 

piccoli gruppi 

30’ 
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Pausa Pranzo  13:00 14:30   

LA VALIGIA DI 

GIACOMINO - Attività 

narrativa 

sull’esplorazione delle 

aspettative e delle 

prefigurazioni relative al 

progetto che si sta 

iniziando 

Stefano Cabitza, M. Lina 

Cerina, Donata Demontis, 

Francesco Floris, , Annarella 

Muggiri, Tonina Mulas, 

Alessandra Picciau, Roberta 

Puddu, Giuseppe Ruggiu, 

Emilia Sechi, Lorena Urrai   

14:30 16:30 Esecuzione 

diretta di tutti 

i partecipanti 

di attività 

pratiche 

120’ 

Pausa  16:30 17:00   

I QUADRATI - Attività 

di rappresentazione di 

elementi significativi 

della propria storia 

  

Stefano Cabitza, M. Lina 

Cerina, Donata Demontis, 

Francesco Floris, , Annarella 

Muggiri, Tonina Mulas, 

Alessandra Picciau, Roberta 

Puddu, Giuseppe Ruggiu, 

Emilia Sechi, Lorena Urrai   

17:00 19:00 Esecuzione 

diretta di tutti 

i partecipanti 

di attività 

pratiche 

120’ 

GIOCO DEL POSTINO- 

attività di chiusura della 

giornata 

Stefano Cabitza, M. Lina 

Cerina, Donata Demontis, 

Francesco Floris, , Annarella 

Muggiri, Tonina Mulas, 

Alessandra Picciau, Roberta 

Puddu, Giuseppe Ruggiu, 

Emilia Sechi, Lorena Urrai   

19:00 19:30 Lavoro in 

piccoli gruppi 

30’ 

Cena  20:00    

Rielaborazione del lavoro 

della giornata ed 

esplicitazione degli 

apprendimenti 

Giuseppe Ruggiu, Emilia 

Sechi, Lorena Urrai 

21:15 21:45 Presentazione 

di problemi in 

seduta 

plenaria  

30’ 
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Seconda giornata: 16 aprile 2019 

Titolo Docente Ora inizio Ora fine Modalità 

didattica 

Tempo 

Presentazione della 

giornata in PLENARIA  

Roberta Puddu, Giuseppe 

Ruggiu, Emilia Sechi, 

Lorena Urrai 

8:30 8.45 Lezione su 

tema 

preordinato 

15’ 

DI TE  MI PIACE... 

Attività di riscaldamento

  

Stefano Cabitza, M. Lina 

Cerina, Donata Demontis, 

Francesco Floris, , 

Annarella Muggiri, Tonina 

Mulas, Alessandra Picciau, 

Roberta Puddu, Giuseppe 

Ruggiu, Emilia Sechi, 

Lorena Urrai   

8:45 9:00 Metodologia 

interattiva 

15’ 

SE GIRASSI UN FILM 

SUGLI ADOLESCENTI 

VORREI.. 

Stefano Cabitza, M. Lina 

Cerina, Donata Demontis, 

Francesco Floris, , 

Annarella Muggiri, Tonina 

Mulas, Alessandra Picciau, 

Roberta Puddu, Giuseppe 

Ruggiu, Emilia Sechi, 

Lorena Urrai   

9:00 12.00 Role playng 

semistrutturat

o 

180’  

Pausa  12:00 12:15   

LE METAFORE - 

Attività di produzione 

simbolica   

Stefano Cabitza, M. Lina 

Cerina, Donata Demontis, 

Francesco Floris, , 

Annarella Muggiri, Tonina 

Mulas, Alessandra Picciau, 

Roberta Puddu, Giuseppe 

Ruggiu, Emilia Sechi, 

Lorena Urrai   

12:15 13:15 Esecuzione 

diretta di tutti 

i partecipanti 

di attività 

pratiche 

60’ 

Pausa pranzo  13:15 14:30   

GALLERIA D’ARTE - 

Attività di produzione 

simbolica   

Stefano Cabitza, M. Lina 

Cerina, Donata Demontis, 

Francesco Floris, , 

Annarella Muggiri, Tonina 

Mulas, Alessandra Picciau, 

Roberta Puddu, Giuseppe 

Ruggiu, Emilia Sechi, 

Lorena Urrai   

15:00 17:00 Esecuzione 

diretta di tutti 

i partecipanti 

di attività 

pratiche 

120’ 
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C’ERA UNA VOLTA – 

Attività di chiusura delle 

due giornate 

Stefano Cabitza, M. Lina 

Cerina, Donata Demontis, 

Francesco Floris,  

Annarella Muggiri, Tonina 

Mulas, Alessandra Picciau, 

Roberta Puddu, Giuseppe 

Ruggiu, Emilia Sechi, 

Lorena Urrai   

17:00 17:30 Esecuzione 

diretta di tutti 

i partecipanti 

di attività 

pratiche 

30’ 

Verifica  e restituzione in 

plenaria del lavoro delle 

due giornate (Con i tre 

gruppi di peer) 

Stefano Cabitza, M. Lina 

Cerina, Donata Demontis, 

Francesco Floris,  

Annarella Muggiri, Tonina 

Mulas, Alessandra Picciau, 

Roberta Puddu, Giuseppe 

Ruggiu, Emilia Sechi, 

Lorena Urrai   

17:40 18:10 Presentazione 

di problemi in 

seduta 

plenaria 

30’ 

Saluto e chiusura dei lavori 

 

 


